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真庭市内県立高校合同オーストラリア研修

～Brisbane, Australiaでホームステイ体験～

◇旅行企画・実施：㈱アイエスエイ関西支社

観光庁長官登録旅行業第256号

TEL: 050-5804-1754 
営業時間：月～金 9:30～17:30（祝日除く）

担当：古谷 愛子

写真は昨年度の様子

Brisbane, Queensland

2026年7月19日（日）～ 8月1日（土）【14日間】

───海外で過ごす14日間───

参加資格は、一歩踏み出す勇気のみ！

http://#
http://#


研修地について

（イメー

ジ）

ブリスベン Brisbane
人口160万人以上を有するオーストラリア第３の都市。街の中心をブリスベン川
が流れ、公園や街路樹などの緑も多く、水と緑の都といった雰囲気です。
川の両岸に広がる市街地には、19世紀に建てられた歴史的建造物と近代的な建物
が混在しており、新旧それぞれの趣がバランス良く醸し出されています。

クイーンズランド州（QLD）
世界最大のサンゴ礁グレートバリアリーフと、世界最古の熱帯雨林の2つの世界
遺産を楽しむことができるクイーンズランド州。
州都ブリスベンやゴールドコーストは観光地として人気が高く、年間245日以上
晴天という亜熱帯気候も魅力のひとつ。日本との時差はマイナス1時間です。

【１】ホームステイ・現地校訪問を通して異文化体験！

オーストラリアの一般家庭に滞在し、その家のルールや
生活習慣に従いながら、英語での暮らしを体験します。
ホストファミリーは現地団体が選定します。また、現地
の学校を訪れ、現地校生と一緒に授業に参加したり、ラ
ンチを共にしたりして交流を深める時間があります。

現地の大学を実際に訪問し、生徒6～7名程度に対し大学生
1名が付いてキャンパス内を案内します。海外の大学の規
模の大きさやアカデミックな雰囲気を体感できます。大学
訪問後には、学生と一緒にリゾート地であるサーファーズ
パラダイスへ向かい、さらに交流を深めましょう。

今回の訪問地ブリスベンはオーストラリア第3の都市。
様々な魅力ある訪問地にご案内いたします。主要な観光
地訪問のほか、国立公園で大自然を感じたりファームシ
ョー、カンガルーやコアラの見学も予定しています。

プログラムの内容

現地の企業を訪問！

ロールモデルとの出会い！

現地大学キャンパスツアー！

大学生との交流！

ホームステイでの異文化体験！

現地校訪問で同世代と交流！

オーストラリアの知見を深める

様々なアクティビティ！

【２】企業訪問と海外で働くロールモデルとの出会い！

【３】現地の大学生との交流！ 【４】オーストラリアでの様々なアクティビティ！

Mt. Coot-tha（イメージ））大学訪問（昨年度の様子） Surfers Paradise（イメージ） Paradise Country Farm（イメージ）

現地の企業訪問・ワークショップの時間を用意していま
す。また、現地で活躍する医療系／農業関係者に来てい
ただき、日本語での講演を予定しています。お仕事内容
や海外で働くことになったことの経緯、海外で働くため
に必要な力についてお話をうかがいます。
※スピーカーの方のご事情により、医療関係以外の方に変更となる可能性がございます。

ホストファミリー（イメージ）） 現地校交流（昨年度の様子）） 企業訪問（昨年度の様子）） ゲストスピーカー（昨年度の様子））



研修日程（予定）

現地受け入れ団体

代表：岡本 克行

■ISA Australia
クイーンズランド州の州都ブリスベンを拠点とし、現地留学プログラム情報の提供、留学生に対するア

ドバイスやカウンセリングを中心の業務としています。

現地では生徒さんが安心して有意義な留学生活を過ごせるよう24時間緊急対応を含め万全なサポート体

制を整え、担当カウンセラーが親身に対応しています。

日付 都市名 交通機関 時間 スケジュール 食事

1
7/19
日

所定の場所に集合
勝山スポーツセンター発

関西国際空港
関西国際空港発

14:30/15:00

15:00
20:30
23:25

専用車

SQ623

勝山スポーツセンター／真庭高校に集合
勝山スポーツセンター→真庭高校→関西国際空港へ向かいます
関西国際空港到着
シンガポールへ向かいます

  (機内泊）

朝 昼 夕

ー ー 各
自

２
7/20
月

チャンギ空港着
チャンギ空港発
ブリスベン空港着

研修地

04:45
07:10
16:45

SQ265
専用車

便を乗り換えます
ブリスベンへ向かいます
到着後、スタディーセンターへ向かいます
ホストファミリーと対面

（ホームステイ）

機
内

機
内 〇

３
7/21
火

研修地 終日
オリエンテーション、英語レッスン

 （ホームステイの振り返り、環境問題と野生動物について）
（ホームステイ）

〇 〇 〇

４
7/22
水

研修地
午前
午後

専用車 バーリー・ヘッド国立公園
パラダイス・カントリー

 （ファームショー、カンガルーやコアラの見学）
（ホームステイ）

〇 〇 〇

５
7/23
木

研修地 終日 英語レッスン（大学訪問へ向けて＆オーストラリアの文化）
（ホームステイ）

〇 〇 〇

6
7/24
金

研修地
午前
午後

専用車 大学訪問（現地学生数名によるキャンパスツアーや交流）
サーファーズパラダイス

（ホームステイ）

〇 〇 〇

7
7/25
土

研修地 終日 ホストファミリーと過ごします
（ホームステイ）

〇 〇 〇

8
7/26
日

研修地 終日 ホストファミリーと過ごします
（ホームステイ）

〇 〇 〇

9
7/27
月

研修地
午前
午後

専用車 企業訪問（企業見学＆ワークショップ）
ヒンズダム（水不足の問題について学ぶ）

（ホームステイ）

〇 〇 〇

10
7/28
火

研修地
午前
午後

専用車 ゲストスピーカー（医療系／農業関係者の日本人を予定）
英語レッスン（現地校訪問の準備）

（ホームステイ）

〇 〇 〇

11
7/29
水

研修地 終日 専用車
現地校訪問、生徒たちとの交流
1日の振り返り

（ホームステイ）

〇 〇 〇

12
7/30
木

研修地 終日 専用車
ブリスベン観光

（マウントクーサ、サウスバンク、クイーンズランド博物館など）
（ホームステイ）

〇 〇 〇

13
7/31
金

研修地

ブリスベン空港
ブリスベン空港発
チャンギ空港着

午前

11:45
14:45
20:45

専用車

SQ236

スタディーセンターへ集合、ホストファミリーとお別れ
空港へ向かいます
空港到着後、搭乗手続き
経由地へ向かいます
飛行機を乗り換えます

（機内泊）

〇 各
自

機
内

14
8/1
土

チャンギ空港発
関西国際空港着
関西国際空港発
真庭高校／勝山

スポーツセンター着

01:25
08:50
10:30
15:00

SQ618

専用車

関西国際空港へ向かいます
到着
真庭高校→勝山スポーツセンターへ向かいます
到着後、解散

機
内

各
自

ー

☆ご利用予定航空会社…シンガポール航空（SQ）
☆この日程表は2026年1月23日のものです。現地事情や航空座席の残席状況により以降のスケジュールに変更が生じる場合がございます。
☆食事条件用語の説明…機内：機内食 ○：手配あり 各自：各自にて －：提供なし
☆時間帯の目安…早朝：04:00‐06:00 午前：06:00‐12:00 午後：12:00‐18:00 夜：18:00‐23:00 深夜：23:00‐04:00



実施要項 旅行条件

スケジュール（予定）

プログラム説明会のご案内

■免責事項■

・当社は、参加者自身および身回り品に対してこうむられた損害・損失が、天

災地変、戦乱、同盟罷業、海陸空における詐欺、流行病、隔離、税関規則そ

の他やむを得ない事由による場合は責任を負いません。

・この旅行条件に記載のない事項に関しては（株）アイエスエイの旅行業約款

（受注型企画旅行）で定めるところによります。

・参加人数が最少催行人員に満たない場合は、旅行条件が変更になる場合があ

ります。

・旅行条件、旅程、料金は2026年1月23日を基準としておりますので、航空

運賃及び各種交通機関などの運賃改定ならびにその他事由により変更される

場合があります。

■取消料規定 募集型企画旅行■

お客様のご都合で、旅行契約を解除する場合は、下記の取消料をお支払いいただきます。 

   1. 旅行開始日がピーク時の旅行であり、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって

  40日目に当たる日以降に解除する場合 …旅行代金の10％ 

2. 旅行開始日の前日から起算してさかのぼって30日目に当たる日以降に解除する場合

 …旅行代金の20％ 

   3. 旅行開始日の前々日以降に解除する場合 …旅行代金の50％ 

   4. 旅行開始後の解除又は無連絡不参加の場合 …旅行代金の100％

※ピーク時とは、12月20日から1月7日まで、4月27日から5月6日まで及び

7月20日から8月31日までの事です。

■その他■

・確定した主な航空機の便名が記載された確定日程表は、2026年7月実施予

定の最終渡航説明会の際に配布します。なお、配布前であっても、お問

い合わせいただければ手配状況についてご説明いたします。

・この旅行には有効期間がシンガポール出国日（8月1日）から6カ月以上

残っている旅券が必要です。

・日本国以外の旅券をお持ちのお客様は、自国の領事館、渡航先国の領事館

及び入国管理事務所等にお問合せの上、旅券残存有効期間・査証・再入国

許可等の確認及び手続きをお済ませください。渡航の際は、在留カードを

必ずご持参ください。

※この旅行代金は2026年1月23日現在有効な関係諸経費に基づいて算出しています。
※真庭市高校魅力化応援事業から補助があります。

■旅行代金に含まれるもの■ 

① 往復航空運賃：エコノミークラス
② 国内外空港諸税 、国際観光旅客税
③ 学校⇔関西国際空港までの往復バス

④ 海外プログラム費用：現地プログラム手配費用、ホームステイ費用
⑤ 日程表に記載のある食事費用
⑥ 事前研修費用

■旅行代金に含まれないもの■
① 燃油特別付加運賃  航空運賃に含まれます
（2026年1月23日現在  シンガポール航空） 

② 航空保険料 航空運賃に含まれます
（2026年1月23日現在  シンガポール航空） 

③ 渡航手続き手数料 5,500円

④ 旅券印紙代
⑤ 日程表に記載されていない食費
⑥ 超過手荷物運搬料金

⑦ 海外旅行保険料 （弊社よりご紹介いたします）
⑧ 自宅から集合地・解散地までの交通費
⑨ 個人的費用（お小遣い・電話代など）

⑩ ETAS(電子渡航認証）申請料（各自で申請 ※20ドル程度）
時期 項目 対象 内容／ポイント

３月中旬 第一回説明会
生徒
保護者

【募集要項配布】
プログラムの意義・目的や現地活動内容などの説
明動画をご覧ください。
（下記QRコードより）

4月13日（月） 校内応募締切 別紙参照。

4月中 校内選考会
別紙参照。各校での筆記と面接。
日程は各校で異なります。

4月30日（木） 参加者決定通知 学校から参加者決定の通知があります。

5月15日（金）
17:00-18:30

第二回説明会
生徒
保護者

【渡航手続き説明会】＠各校 ライブ配信
渡航に必要な書類についてご案内（アプリケー
ションフォーム、海外旅行保険など）

6月1日（月）
16:00-18:00

第三回説明会

【ホームステイオリエンテーション】
＠各校 ライブ配信
研修地であるオーストラリアと日本の違いについて、また現
地でのホームステイのマナーとケーススタディーを行います。

7月3日（金）
17:00-19:00

第四回説明会
生徒
保護者

【渡航前最終説明会】@勝山高校 対面
集合時間、集合場所、出発便、旅程詳細のご案内
（しおり配布）

ご出発

研修内容をより詳しくご理解いただくために、説明会動

画をご覧ください。プログラムの内容や今後のスケ

ジュール、旅行代金の支払い方法やお申込み方法につい

て、詳しくご案内します。

手続き、旅行代金等についての重要なご説明を含みます

ので、できる限り保護者様の同席をお願いいたします。 

■日時： 2026年3月中旬 配信

■対象： 新1年生～3年生 生徒・保護者様

お申し込みのステップ

＜ステップ１＞ 学校への申し込み

別紙、オーストラリア研修募集要項をご確認ください。

参加申込書（様式１）に必要事項を記入し、本人・保護者

の署名のうえ、志望理由書（様式２）を添えて

4月13日（月）までに担任の先生まで提出してください。

＜ステップ2＞ 校内選考会

4月中（日程は各校で異なります。）各校での面接

＜ステップ3＞ アイエスエイへの申し込み

参加者通知がありましたら、改めてオンラインフォームで

の参加申し込み手続きをご案内いたします。
説明会視聴用QRコード

https://youtu.be/wckZjHvhHJc

1. プログラム名 真庭市内県立高校合同オーストラリア研修
（岡山県立真庭高等学校、勝山高等学校、勝山高等学校蒜山校地）

2. 研修日程 2026年7月19日（日）～ 8月1日（土） 14日間

3. 研修地域 クイーンズランド州 ブリスベン近郊

4. 滞在方法 ホームステイ （原則1家庭1～3名）※他の留学生が滞在する場合が
あります。

5. 募集人員 最大20名（最少催行人員15名）

6. 引率添乗 添乗員2名

7. 航空会社 シンガポール航空（SQ)

8. 旅行代金 下記の表をご参照ください

15~16名 17～19名 20名

740,000円 710,000円 680,000円
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