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蒜校生がリポート！ 

ひるこうタイムズ記者 

（取材・撮影・記事執筆） 

蒜山ＡＢＣ部（文化部） 

２年生：林田・髙橋 

３年生:明村・山中 

※ ●は生徒、●は教員担当の記事 

 

 
行事予定 

６月 

２９日(土)進研模試(２・3年生) 

７月 

１～５日 １学期期末考査 

※7/3(水)は 7/20(土)代休日。 

９～１１日 CP１～Ⅲ特別講座 

１３日(土)  

CPⅢ「HIRUKO SUN3 FES」 

@上福田運動公園 

10:00～15:00(予定) 

小雨決行(荒天中止) 

１７日(水)ＰＭ進路セミナー(1～3) 

１９日(金)終業式 

２０日(土)蒜山ミライ会議(授業日) 

２２日～２５日 三者面談 

※期間は学年によって異なります。 

８月 

９日～１８日 白雲寮閉寮 

※18日 16:00～開寮 

１３日～１６日 学校閉庁期間 

２６日 始業式・課題考査 

※行事予定は、諸事情により変更・追加

されることがあります。ご了承くださ

い。 

NEWS 

EVENT ●川上小キャンプ実習補助 with SPⅥ 

 
6 月 14日(金)に、3年生の「SPⅥ(スポーツⅥ)」選択者(地域創造＆総合進学B系)の生徒

たちが「川上小学校キャンプ実習補助」に参加しました。場所は休暇村蒜山高原キャンプ場

(皆ヶ山キャンプ場)でした。 

プログラムでは、カレー作りやレクリエーションの手伝いをしました。カレー作りは火を起

こすことからはじめ、美味しいとろとろしたカレーができました。レクリエーションの内容は

「ケイドロ」とドッジボールでした。バスで帰るときには、見送りにたくさんの小学生が駆け

つけてくれて、ほっこりした気分で帰ることができたそうです。 

【参加した３年生の感想】 

「木が安定しなかったり火種が消えてしまったりと色々大変でしたが、小学生・高校生ともに一班

ずつ確実に火を着けることができていました。」 

「ケイドロで、小学生が辛抱強く追いかけてきてくれたので、高校生の体力が削られた…」 

「ドッジボールのとき、小学生がボールを力強く投げていて見事に当てられてしまった(笑)」 

(明村) 

●春季校内球技大会、開催！ 

 
５月 9日(木)、心配していた雨も上がり、予定通り春季球技大会を行うことができま

した。種目は今年もソフトボールでした。 

新入生歓迎の意味もあり、今年は学年混合によるチーム編成を行いました。多くの試

合で、時間内に決着が付かず、最終的にはじゃんけんで勝敗を決めるほどの接戦が繰り

広げられました。 

午後からは毎年恒例の教員 vs3年生の試合も行われました。２年連続で教員チームの

勝利となりましたが、３年生は「秋のバスケでは勝つ！」と、リベンジを誓っていまし

た。今年もみんなで楽しく行うことができました。(山中) 

山中さん 

 



 

 

５月２９日(水)、２年生CPⅡでは、「ひるぜん焼きそば」と、先輩たちが開発した、特別天然記念物オオサンショウウオ

の味覚を再現しようとした「一口うおうおハンバーグ」の調理実習をしました。 

焼きそばは、３種類のタレを使って食べ比べをしました。３種類とも味が違って、どれも美味しかったです。うおうおハン

バーグは、鶏肉を使ったハンバーグで、一般的なミンチ肉のハンバーグとは、少し違った味と食感を楽しむことができまし

た。山椒も効いていて、美味しかったです。うおうおハンバーグは、地元の「高原亭さん」で、レギュラーメニューとして提

供して頂いています。機会があれば、ぜひ食べてみてください。(髙橋) 

NEWS          ●HIRUKO Sun３ FES（ひるこう さんさん ふぇす）開催迫る! 

 

EVENT ●ＣＰⅡ「地域の料理について知る！実習」、開催。 

 

「一口うおうおハンバーグ」とオオサンショウウオ 

 現在、国指定の特別天然記念物であるオオサンショウウオは、当然食べて

はいけない生き物です。しかし、その指定を受ける以前は、貴重なタンパク

源のひとつとして、人々の食卓に上ることもあったようです。 

 令和３年度の卒業生は、「蒜山Ⅱ」(現在の CPⅡ)でのフィールドワークを

通して、この食文化に着目しました。実際に食べたことのある世代の方と、

経験のない私たちの間に、「オオサンショウウオ」をきっかけとした異世代コ

ミュニケーションが生まれるのではないか。そしてそのことは、「蒜山地域」

だけではなく、広く私たちの「ふるさと」の魅力に気付くきっかけになるの

ではないか。聞き書きを重ね、味や食感の復元を繰り返す中、今回講師でお

招きした杉村さんからのアドバイスを頂きながら、完成に漕ぎ着けたのがこ

の「一口うおうおハンバーグ」でした。(内田) 

令和 3 年 11 月 21 日、津山市で開催された「うまい

もん商店街」で発表された「一口うおうおハンバーグ」 

上記チラシは各所にて配布中です。ぜひお取りください! 


